
私たちにできることは？

～地球と私たちに優しい選択を～

プラスチックとの

賢い付き合い方
プラスチックとの

賢い付き合い方
私たちの生活は、食品容器、レジ袋、ストローなど、プラスチック製品であふれています。
プラスチックの使用量が増えることで、海洋汚染や地球温暖化、原料である石油資源の
枯渇などが問題となっています。
特に、海に流れ出たプラスチックごみが地球環境や私たちの生活に与える影響は、
海洋プラスチック問題として世界的な課題になっています。
また、海へ流出するプラスチックごみは増え続けていて、このままでは２０５０年には
海のプラスチックの量が魚を上回ると言われています。

海にあるプラスチックごみの約8割は街から！
海のプラスチックごみの約８割は、私た
ちが暮らす街で発生したものと考えられ
ています。街中のごみのポイ捨てのほか、
あふれかえったごみ箱、ごみ捨て場がカ
ラスに荒らされるなど、身近なところから
出たごみが、川や水路を通って海に流れ
出ているのです。

ポイ捨て・ごみ散乱 散乱したごみが雨風で河
川・水路へ流れこむ

河川・水路からやがて海
へ流れ出る

海へ流れ出たプラスチック
ごみは、紫外線や波の力
で微細片化し5mm以下の
マイクロプラスチックへ
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くらしの中のプラごみを減らそう！

Reduce
リデュース

使い捨てのプラスチック製品からマイ
バッグやマイボトル、マイカトラリーに
切り替えよう！

●ごみはポイ捨てせずに分別してごみ箱に捨てよう！

●衣料品から出る繊維のくずを減らすため、洗濯の時は
生地を傷めないよう洗濯ネットを使おう！

●洗濯機のフィルターにたまった繊維くずをこまめに捨
てよう！

●人工芝の破片もプラごみなので、破片が流出しないよ
う、こまめに掃除機などで清掃しよう！

Reuse
リユース

シャンプーや洗剤、文房具などは詰
め替えできるものを使おう！

Recycle
リサイクル

ペットボトルや食品トレイも、洗っ
て回収ボックスに持ち込んで、資源
として再利用しよう！

プラごみの流出を防ごう！

プラごみを減らすためにできることや、
プラごみ削減に取り組む協力店・イベント情報についても、

こちらのサイトでお知らせしています！

@fukuokakankyoufukuokaplastic.com ふくおかプラごみ削減応援サイト 環境部 Xアカウント

What can we do?


